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(一)形式

分三回合進行
第一回合：21-22/2/2024(陸運會)

➢第一日：四社競技/障礙賽

➢第二日：啦啦隊表演

***肢體技能

第二回合：21/5/2024(中一至中五週會) 

***表演藝術

第三回合：5-6/7/2024(學校禮堂)

***格鬥對決、自選演出



第一回合：21-22/2/2024(陸運會)
➢四社競技/障礙賽

最快、最強、最遠……→完成任務

➢啦啦隊表演

評判評分：合作性、技巧、節奏、構圖……
**中一至中五同學參加

講座:
13/11
介紹及體驗競技啦啦隊

工作坊：
11底至2月初
啦啦隊表演的要求和學習構思套路編排、練習安全要求、抬舉技巧等



第二回合：21/5/2024(中一至中五週會)
•各社在舞蹈、戲劇、歌唱、演奏等「舞台」表演上展才華
**中一至中五同學參加

•評判評分：難度、技巧、團隊合作、新鮮感……



第三回合：5-6/7/2024(學校禮堂)
**中一至中五同學及校友參加
5/7/2024(格鬥對決)
•各社提供5-8個挑選項目(撇除歌唱、話劇、BAND等)
•大會綜合20個(每社必保留5個)自定選擇及3個神秘項目，各社對決即時
抽籤，抽「公」「字」決定先後及對決項目。

•每兩社對決，循環賽制，賽前抽籤，即場決定比賽項目
•每社有兩次機會，如：信VS義;義VS德;德VS愛;愛VS信
•評判評分：難度、技巧、團隊合作、新鮮感……

6/7/2024(自選演出)
•「社制健美比賽」
•每社自訂設計項目



招募社員參加

➢啦啦隊(一字馬、翻騰、側手翻、舞者…..)

➢競技比賽(強、快、遠、高……)

➢舞台表現藝術者(BAND、舞、歌、演、奏…..)

➢特異功能人士(奇、僻、異、難…..)

➢編(舞/劇)、導、演、有「點子」創作人士

有能者

有心人

不要埋沒自己
展露才華
為社爭光
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