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2008 年度全港彈網公開錦標賽  

女子丙組 季軍 2D 潘詠彤 

 

學界跆拳道比賽 2009  

男子色帶組中量級 亞軍 5B 陳智鋒 

 

2008-2009 年度大埔及北區學界田徑錦標賽  

男子甲組 110 米欄 冠軍 5A 潘家祈 
 

男子乙組團體總成績 出色表現獎 1A 梁豪 2B 吳耀權 3A 鍾志煒 3D 李兆恆 

  3E 譚翊祺 4A 郭嘉明 4A 曾思揚 4B 張嘉輝 

  4B 雷俊和 4B 吳兆聰 4C 黎俊宏 4D 馮燊 

  4E 徐嘉明 4E 任永道     

女子甲組跳高 冠軍 6B 林思盈       

女子乙組 4x100 米接力 季軍 3C 伍思穎 3C 吳穎怡 3C 徐安行 3D 羅裕婷 

  3D 梁渭 3E 林芷瑩     

女子乙組 4x400 米接力 亞軍 3A 黃婉霞 3C 曾泳禎 3E 廖善如 4B 楊子彤 

  4E 邱頌詩       

女子乙組 800 米 季軍 4B 楊子彤       

女子乙組跳高 冠軍 3C 吳穎怡       

女子乙組團體總成績 季軍 3A 陳浣瑜 3A 黎詩 3A 黃婉霞 3C 伍思穎 

  3C 吳穎怡 3C 曾泳禎 3C 徐安行 3D 羅裕婷 

  3D 梁渭 3E 莊心萍 3E 林芷瑩 3E 廖善如 

  4A 張卓欣 4B 楊子彤 4E 邱頌詩   

女子丙組團體總成績 出色表現獎 1A 盧筱燁 1B 羅英祈 1E 賴映延 1E 黃諾怡 

  2B 陸彥希 2C 林璇 2C 盧芷晴 2C 黃子雙 

  2C 邱樂怡 2D 周芷欣 2D 潘詠彤 2E 朱穎菁 

  2E 羅雅如 2E 梁賜恩     

 

香港青少年分齡田徑賽 2008 — 賽事二  

男子乙組跳高 季軍 3A 鍾志煒 

女子乙組 4x100 米接力 季軍 3C 徐安行 3D 羅裕婷 3D 梁渭 3E 林芷瑩 

 

香港青少年分齡田徑賽 2008 — 賽事三  

女子乙組 4x400 米接力 季軍 3A 黃婉霞 3C 曾泳禎 4B 楊子彤 4E 邱頌詩 

女子乙組跳高 亞軍 3C 吳穎怡       
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2008 年度大埔區陸運會  

男子乙組 110 米欄 冠軍 5A 潘家祈 

男子乙組 400 米 冠軍 5A 梁肇峯 

男子乙組 4x100 米接力 季軍 4A 曾思揚 4B 張嘉輝 4C 黎俊宏 4D 馮燊 

男子乙組 4x400 米接力 亞軍 4A 曾思揚 4B 雷俊和 4B 吳兆聰 4C 黎俊宏 

男子乙組 800 米 亞軍 5A 梁肇峯       

男子乙組三級跳遠 冠軍 5A 潘家祈       

男子乙組跳高 亞軍 5A 何松謙       

男子乙組跳遠 季軍 5A 何松謙       

男子丙組 4x100 米接力 亞軍 3A 鍾志煒 3A 黃諾謙 3D 李兆恆 3D 商家榮 

 季軍 3B 張賀鈞 3E 徐家樂 3E 黃啟綸 3E 嚴展曦 

男子丙組 4x400 米接力 季軍 1A 王柏淘 2E 許學銘 2E 呂文添 2E 黃俊星 

男子丙組跳高 亞軍 3A 鍾志煒       

男子丙組跳遠 亞軍  3D 李兆恆       

女子甲組 100 米欄 季軍 3C 曾泳禎       

女子甲組 200 米 季軍 4D 何美婷       

女子甲組 400 米 季軍 4B 楊子彤       

女子甲組 4x100 米接力 季軍 3C 曾泳禎 4B 楊子彤 6A 陳嘉義 6B 林思盈 

女子甲組跳高 冠軍 6B 林思盈       

女子乙組 100 米 冠軍 3E 林芷瑩       

女子乙組 200 米 季軍 3E 林芷瑩       

女子乙組跳高 冠軍 3C 吳穎怡  季軍  3C 伍思穎   

女子公開組 4x400 米接力 冠軍 3A 黃婉霞 3C 曾泳禎 4B 楊子彤 6A 陳嘉義 

  3E 廖善如 4A 梅麗琪 4D 何美婷 4E 邱頌詩 

 

2008-2009 大埔及北區學界籃球比賽  

女子甲組 季軍 3E 楊芷欣 4C 陳嘉敏 5C 陳芷琪 5C 許惠瑜 

  5D 劉紫君 6A 蔡紫茵 6A 郭  彤 7A 郭依婷 

  7A 吳允思       

 

2008-2009 大埔及北區學界游泳比賽  

男子丙組 100 米蛙泳 冠軍 2A 郭庭懿 達標證書 2C 黃子雙 

男子丙組 200 米蛙泳 冠軍 2A 郭庭懿    

 

男子丙組 4x50 米自由式接力 達標證書 2A 郭庭懿 2D 劉智源 2D 羅尉軒 2D 彭文謙 

男子丙組 50 米蛙泳 達標證書 2D 劉智源       
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2008-2009 校際越野比賽（大埔及北區）  

男子丙組團體總成績  殿軍  1A 王柏淘 2B 關浩嵐 2B 盧子峰 2C 陳子健 

  2D 鄭文湋 2E 許學銘 2E 呂文添 2E 黃俊星 

女子乙組個人總成績  季軍  4B 楊子彤       

女子乙組團體總成績  季軍  3A 黃婉霞 3C 吳倩瑩 3C 曾泳禎 3E 廖善如 

  4B 楊子彤 4D 劉穎堯 4E 邱頌詩    

 

孔教學院何郭佩珍中學陸運會  

男子組 4x100 米接力邀請賽 冠軍 3A 鍾志煒 4B 雷俊和 4C 黎俊宏 4D 馮燊 

女子組 4x100 米接力邀請賽 季軍 3C 吳穎怡 3C 徐安行 3D 羅裕婷 3D 梁渭 

 

迦密聖道中學陸運會  

男子組 4x100 米接力邀請賽 亞軍 4B 張嘉輝 4B 雷俊和 4C 黎俊宏 4D 馮燊 

 

香港道教聯合會圓玄學院第二中學陸運會  

男子組 4x100 米接力邀請賽 冠軍 3A 黃諾謙 3C 李康源 3E 徐家樂 3E 黃啟綸 

女子組 4x100 米接力邀請賽 季軍 3C 伍思穎 3D 羅裕婷 3D 梁渭 3E 林芷瑩 

 

恩主教書院陸運會  

男子組 4x100 米接力邀請賽 亞軍 4B 張嘉輝 4B 雷俊和 4C 黎俊宏 4D 馮燊 

女子組 4x100 米接力邀請賽 季軍 3C 伍思穎 3D 羅裕婷 3D 梁渭 3E 林芷瑩 

 

港九街坊婦女會孫方中書院陸運會  

男子組 4x100 米接力邀請賽 亞軍 4A 曾思揚 4B 張嘉輝 4C 黎俊宏 4D 馮燊 

 

聖公會阮鄭夢芹小學陸運會  

男女混合組 4x100 米接力邀請賽 亞軍 1A 鄧瑋昕 1A 張進軒 1A 戴浩銘 1B 羅英祈 
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二、獎勵計劃 
 

公益少年團獎勵計劃  

高級（紫章） 4E 關倩欣 

 

大埔區好學生獎勵計劃 2008-2009  

傑出學生   4E 陳俊文 6A 鮑佩珊       

優秀學生   1A 區善兒 1A 崔可茵 1A 顧美燁 1A 鄧瑋昕 1A 楊香柏 

  1B 陳仰心 1B 陳正怡 1B 郭倩兒 1B 蘇芷盈 1B 謝麗茵 

  1C 鄭詠詩 1C 鍾寶萾 1C 江穎茵 1C 李家儀 1C 譚婙蓉 

  1C 顧天燦 1D 張育瑜 1D 林嘉旻 1D 潘芊蔚 1D 葉綺汶 

  1D 楊敬琛 1E 陳倩儀 1E 張穎妮 1E 黃雅文 1E 楊家麟 

  2A 梁曉玲 2A 廖淑婷 2A 尹麗娟 2A 黎浩文 2B 莊詠甥 

  2B 鍾芷盈 2B 劉永聰 2C 程詩逸 2C 鍾文意 2C 董鎧霖 

  2C 林璇 2C 雷昊霖 2D 陳妙華 2D 徐哲恩 2D 賴家寶 

  2D 黃穎芝 2D 許捷傑 2D 呂明德 2D 彭文謙 2E 張希璐 

  2E 張家燾 2E 朱穎菁 2E 林浠蕎 2E 李健庭 2E 袁謝光 

  3A 陳雅嫚 3A 朱麗君 3A 何詠雯 3A 陸文蔚 3B 林倩儀 

  3B 吳嘉莉 3B 黃諾舜 3B 嚴芷瑩 3B 張賀鈞 3C 林瑋琛 

  3C 徐安行 3C 何沛聰 3C 文灝仁 3C 蕭少川 3D 郭嘉琦 

  3D 林家燕 3D 田純娜 3D 黃文馨 3D 戴皓彰 3E 鍾晴 

  3E 鍾栢斯 3E 馬嘉蔚 3E 黃卿然 3E 黃詠君 3E 嚴展曦 

  4A 張嘉宜 4A 林明欣 4A 梅麗琪 4A 鄧曉欣 4A 黃紫恩 

  4B 周佩瑩 4B 范樂欣 4B 黎芷縈 4B 宋長齊 4B 王婉婷 

  4B 何偉吉 4C 鄭詠欣 4C 馮麗韻 4C 何思祺 4C 伍家慧 

  4C 蘇禮賢 4C 劉梓聰 4C 謝稱揚 4C 徐卓勤 4D 陳家浠 

  4D 傅康欣 4D 李芷瑤 4D 麥沛婷 4D 馮燊 4E 陳易榆 

  4E 葉雅詩 4E 張佳明 4E 林栢燊 5A 莊珮嫺 5A 蔡俊豪 

  5A 林浩賢 5B 方穎彤 5B 游敏嘉 5B 陳智鋒 5B 詹世邦 

  5C 陳芷琪 5C 傅素鈴 5C 林淑萍 5C 黃國華 5D 鍾天兒 

  5D 鍾卉彤 5D 王凱琪 5E 陳述恩 5E 何嘉欣 5E 梁瑋莊 

  5E 黃嘉寶 6A 陳思琪 6A 梁文彥 6A 孫筠宜 6B 馮惠婷 

  6B 高芷筠 6B 勞靖婷       

好學生   共六百四十七名 
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三、獎學金 

 

最佳進步獎 2008  

2A 林金羲 2B 鍾芷盈 2C 曾雅婷 2D 陳傲明 2E 張淳雅 

3A 鄒漪莉 3B 盧穎妍 3C 梁皓怡 3D 談兆衡 3E 林樂婷 

4B 吳卓穎 4B 陳英祺 4B 呂煒樂 4C 余悅思 4E 葉文菀 

5A 謝民強 5B 馮啟曦 5C 區卓謙 5D 李玉清 5E 蘇愷慈 

6B 吳志豪         

 

沐恩中學家長教師會獎學金  

3D 羅卓峰 6A 陳思琪 6A 許碧宜 6B 張芙蓉 

 

沐恩中學校友會獎學金  

5A 梁肇? 5A 黃樂其 6A 葉俊廉 7A 馮珮瑜 

 

官氏獎學金  

2B 鍾芷盈 2D 呂明德 3B 嚴芷瑩 3C 羅潁楠 4A 周家希 

4A 郭嘉明 5A 蔡俊豪 5E 陳述恩 6A 鮑佩珊 6B 馮惠婷 

7B 黃賀恆 (7B) 陳艷妍       

 

南亞路德會獎學金  

6A 陳思琪 6A 許碧宜 6B 鍾芷慧 6B 黃修頤 7B 張沛權 

(7A) 麥茗熙 (7B) 陳嘉惠       

 

陳永隆先生獎學金  

4A 林明欣 4A 何詠德 5A 劉頌恩 5E 何嘉欣 6A 蔡紫茵 

6B 黃詠誼 7B 薛倩兒 (7A) 周靜婷 (7B) 蕭浩勤   

 

趙玉清女士紀念獎學金  

2D 許捷傑 3D 羅卓峰 3E 楊芷欣 

 


