
南亞路德會沐恩中學 

學校簡介 

 

甲、學校資料 

 主辦團體：南亞路德會    

 創校年份：一九八三年    

 宗    教：基督教     

 類    別：政府資助男女文法中學   

 地    址：大埔大元邨    

 電    話：2667-3129（傳真：2665-0600） 

 學校網址：http://www.ilc.edu.hk 

 

班級結構 

級別 中一 中二 中三 
中四 中五 中六 中七 

新高中 文 理 

班數 4 5 5 6 6 6 1 1 

名額 144 200 200 200 200 200 30 30 

 

開設科目（2011/2012 年度） 

 中一至中三 中四至中六（新高中課程） 

以中文授課 

的科目 

中文、中史、體育、普通話、 

基督教倫理、通識教育 

中文、中史、通識教育、體育、 

基督教倫理、視覺藝術、藝術發展 

以英文授課 

的科目 

英文、數學、歷史、地理、 

科學、視覺藝術、音樂、 

電腦、家政、設計及科技 

英文、數學、化學、物理、生物、 

組合科學、地理、歷史、經濟、 

資訊及通訊科技、企業、會計與財務 

主要設施： 

 .................................................................................................................................................... 
 課室：32間       圖書資源中心：1間 

 科學實驗室：4間      家長資源中心：1間 

 專科特別課室：5間      宗教資源中心：1間     

 電腦多媒體語言學習室：2間     英語學習中心：1間      學校社工室：1間 

 多媒體製作室：1間      輔導室：3間 

 校園電視錄影廠：1間     學生會室：1間 

 ............................................................................................................................................................................ 

 註： 全校課室、特別室及禮堂等均備有電腦、實物投影機、多媒體投影機、螢幕、互聯網及周邊設

備，務求協助同學有效學習。 

      

乙、信念、課程、活動 

 一、辦學宗旨 

 南亞路德會沐恩中學以提供基督教優質教育為己任，致

力建立一個健康的學習環境，發展及提升學生潛能，讓他

們在智能、體能、社群、靈性各方面均衡發展，漸臻美

善，以迎戰生命中的各項挑戰。 

 

信念 

每一位同學，

經過悉心的培

育，都能成為

閃耀的珍珠。 

http://www.ilc.edu.hk/


 二、課程 二、課程 

1. 本校致力提供多元化及均衡課程，使學生有全面及多元能力發展。在新高中我們開設

了校本藝術發展課，另方面，我們按各科課程編訂了全方位活動，將學習帶出課室。 

2. 我們著力培養學生的語文能力，推行「跨科語文」課程：英文科與其他學科協作，識

別學科主要思維要求及所需英語能力，按年級循序發展。 

3. 我們倡導學生進行獨立、高層次的思考，初中已開設通識教育科。 

 三、宗教活動 

 除基督教倫理課外，亦會舉辦信仰小組及團契等宗教活動，學生可自由參加。 

 四、輔導及學校社工服務 

 設有輔導組，亦有兩位駐校社工，為同學提供指導及輔導服務。我們還有一位教育心

理學家，定期到校，為有學習需要同學提供協助。輔導組更為中一同學舉辦學長同行

計劃，協助他們適應中學的學習生活。  

 五、課外活動 

 本校提供多項學術、體育、文藝及社會服務等類型的課外活動，亦設四社和學生會，

協助各項課外活動之推行，及促進各同學之團結與自治能力。 

初中學段制簡介 

本校在初中推行學段制：一學年分為兩個學段，即上、下學期，將現行初中的學科分成四組（參

表一），安排在不同學段來學習（參表二）。這一編排不單沒有減少同學修讀的科目，卻可靈活

安排各科學習的先後次序，讓學習更加有系統及有空間；同時，每一科的課節相應增加，同學可

以有更集中、更深入和更有效的學習。 

表一：初中所有科目分成四組（括號內數字為該科在一循環週節數，循環週為六日一循環） 

1. 核心科目 英文(10)、中文(8)、普通話(2)、數學(7)、基督教倫理(2)、體育(2)、 

通識(3)、圖書館課(1) 

2. 科學科技 綜合科學(7)、電腦(6) 

3. 人文科目 中國歷史(5)、世界歷史(5)、地理(5) 

4. 文化藝術 美術(5)、設計及科技/家政(5)、音樂(5)    

表二：各級在每一學段開設的科目 

 學段A(上學期) 學段B(下學期) 

中一 核心科目(34) 

綜合科學(7)、中史(5)、音樂(5) 

核心科目(35) 

電腦(6)、地理(5)、美術(5) 

中二 核心科目(35) 

電腦(6)、世史(5)、設計及科技/家政(5) 

核心科目(34) 

綜合科學(7)、中史(5)、音樂(5) 

中三 核心科目(34) 

物理(4)、生物(3)、地理(5)、美術(5) 

核心科目(34) 

物理(4)、化學(3)、世史(5)、設計及科技/家政(5) 

新高中課程簡介 

在高中，我們因應升學的需要開設多個不同學科組合，使同學能按興趣和能力，選擇適合的課

程。在新高中級別，我們將學生分成六班，每班人數較少，有利互動學習。此外，開設藝術發展

科，讓學生有更均衡的發展。 

新高中課程組合 

核心(必修)科目 英文、中文、數學、通識教育、基督教倫理、體育、藝術發展 

選修科目 

(同學可選二至三科) 

生物、化學、物理、組合科學、中國歷史、經濟、地理、歷史、 

企業會計與財務、資訊及通訊科技、視覺藝術 



 


