
屈佩芬校長屈佩芬校長專訪專訪
  轉眼之間，學年快將完結。一年以來，疫情困擾，長時間居家網課，校園生活
變得極之珍貴。昔日在生物實驗室的屈老師，不覺已勝任校長一年。面對身分的轉
變，不知她有何感受﹖她又有甚麼想跟同學分享呢﹖

由實驗室走到校長室由實驗室走到校長室
  由課室踏入校長室，實在不易。承傳，是屈校長的著重點。
她希望保持和優化沐恩一直以來的傳統文化。校長在沐恩教學多
年，加入過不同的組別，如宗教事務組、課外活動組、生命及職
涯教育組、統籌教務發展等，期間更成立全方位學習組，讓同學
往海外學習，增廣見聞。故對校方各部門行政有一定掌握。與此
同時，希望有革新和變化，以適應時代需要。擔任校長後，要適
應新工作環境，學習相關的政策、人事、財政各方面工作。而最
深刻的，莫過於面對「疫情」，在緊迫之中作出決定，在情理下
作取捨。面對突發事情，周六周日也需與同事開會至凌晨，手機
是保持 24 小時全天候聯絡狀態。感恩有不同老師的支持、提醒、
幫助和鼓勵，很快適應新工作崗位。

VUCA 與學校未來VUCA 與學校未來
  還記得屈校長於開學禮與我們分享「VUCA
世 代 」 嗎 ﹖ 我 們 處 於 易 變（volatile）、 不
確 定、(uncertain) 複 雜 (complex) 和 模 糊
(ambiguous) 的世代。她指出學校未來的三年
計劃，會以此為參考，希望同學能夠學習更多
技能，創造無界限可能。面對「VUCA 世代」，
最基本是要學習自我管理，好好規劃學習和作
息時間，增強適應力以應對變幻不定的未來。
與此同時，她希望同學能夠成為對社會有貢獻
的人，有道德責任，有正確價值觀。

家庭和信仰家庭和信仰
  屈校長於初中信主，跟隨鄰居返教會。之後
成為沐恩堂會友，信仰生活穩定。工作以外，會
家人和朋友共聚，參與教會團契。中學時代的她，
生活過得充實、除教會生活外，亦是學校籃球隊
和排球隊一員，當中有不少更有與渡過難關的朋
友。校長認為在工作和生活之間取得平衡，十分
重要。有主同在，身心靈康泰，方有精神、活力
去面對每一天的工作挑戰。 享受困難，逆境自強享受困難，逆境自強

  屈校長希望同學能夠自我管理，分配學習和作息時間，運
用學習到的技能迎接前面無限的可能。她說﹕「每當遇到困難
時，我深深體會到上帝會為我預備，成就上帝在我身上的計
劃。」上帝在每個人身上都有不同的計劃，因此，她希望同學
能夠與上帝一起，主動尋找自己人生路。校長勉勵同學﹕「你
要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事
上都要認定他，他必指引你的路。」（箴言 3 章 5-6 節）人生
的道路不會完全平坦，但當倚靠耶和華，耶和華會指引你的路，
使你的人生路上滿有上帝的祝福。最後，她勉勵同學學習面對
逆境，享受克服困難之後，無限的滿足快樂。

校園記者：5C 周美儀、4C 羅獻忠校園記者：5C 周美儀、4C 羅獻忠

校校訊訊
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傑出校友傑出校友訪問訪問

  天氣不似預期，疫情更難預測，但成績可以預
算嗎﹖明年今日，今年的中五同學都會收到成績單，
不知你有何預期呢﹖今次有幸，我們可以為上年在
公開試奪魁，成功報讀理想學系的曾楚婷和馮沛澄。
馮沛澄、曾楚婷和周采蕎三位同學，她們由中一至
中六，均是全級名列前茅。能夠請教讀書心得，實
在不亦樂乎。

  疫情肆虐，上課無期。中五下學期開始，

沛澄和楚婷都感受到來自 DSE 的巨大壓力。

為此她們都一早開始重溫課堂所學，遇到問

題時，亦不會怠慢，立即用不同方法向老師

請教。平日整理筆記，操練習過去公開試題，

務求盡力掌握其中要求。

  模擬試後，疫情更甚，自修室暫停開放，

她們就回來學校圖書館，與伙伴一起自修。

彼此互相支持和勉勵，所以備考生活才不至

於太辛苦。在家中溫習容易分心，在學校除

專注於書本的內容，亦能與同學交流心得，

溫習事半功倍。

疫情肆虐，不忘初心疫情肆虐，不忘初心

  正公開試前夕，考前一兩個月，操練試卷感到麻木，她們都曾經迷惘過，懷疑自己所付出是否奏
效﹖這個時候，她們都選擇停下匆忙步伐，冷靜地分析及思考自己的不足及需要改善方法，切忌鑽牛
角尖！至於如何在備試和休息之間取平衡﹖兩位師姐都認同，在學業之外，要找到一份興趣。可以是
音樂，又可以是與好友相聚，令自己暫時拋開學習重擔，盡情放鬆，以此支撐自己走過枯燥的備考之
路。畢竟在考試中，狀態和心態都同等重要，缺一不可。

狀態心態，缺一不可狀態心態，缺一不可

校園記者：5B 陳嘉慧、5C 莫海晴、4A 陳翠麗校園記者：5B 陳嘉慧、5C 莫海晴、4A 陳翠麗

曾楚婷、馮沛澄校友曾楚婷、馮沛澄校友 專訪專訪
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  經歷過 DSE 洗禮，楚婷和沛澄認分別入讀中文大學藥劑和理工大學物理治療。這些科目都是很多同學夢寐以求。她們的大學生活又是如何呢﹖大學一年級有時間給她嘗試不同的活動，如組織內閣、系會、迎新活動等。她們在大學裏學到很多書本上沒有的知識。多姿多彩的大學校園生活，當然要同時與學習作平衡。總而言之，大學校園實在比想像中開心，希望和師弟妹，努力以赴，在公開試考得佳績，過大學生活。

大學生活，多姿多彩大學生活，多姿多彩

  楚婷強調﹕「現在的成績並不等於文憑試的成績，

今天的不代表將來。平時考得不好，最緊要把底子打好，

相信自己有能力做到。」沛澄又言﹕「如果你現在是中

四、五的同學還未跟到進度，問題不大。你還有時間迎

難而上。考文憑試的時候，很多事情都是意料不到。最

重要是心態與狀態，這是考文憑試的關鍵。大家都有用

樣的時間溫習，考的內容也一樣，操的試題也是一樣的。

該如何分高下﹖平日準備，不因平時測驗考試而灰心喪

志，把握每次測驗，檢討得失，就會有好心態和狀態。」

  明年今日，有兩位校記就考完公開試，靜待放榜的

日子。兩位師姐的金石良言，必定銘記在心。人生太多

不似預期，看過校友們的分享，對你有甚麼提醒呢﹖總

之，努力以赴，做到最好，為理想奮鬥，向目標進發。

師弟師妹，迎難而上師弟師妹，迎難而上

DSE最佳 6科成績
馮沛澄同學﹕ 5** 5** 5* 5* 5 5

曾楚婷同學﹕ 5* 5 5 5 5 5 
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  方詠冬老師有 10 年教學經驗。當初
方老師在教會做青少年事奉和輔導，從中
發現他對教學的興趣，於是報讀教學文
憑，並成為老師，今天更加入了我們沐恩
大家庭。方老師剛入行時，路途非常崎嶇。
不過隨時間過去，這些困難反而成為了他
進步的墊腳石，提升他的生命。方老師有
時亦會參加馬拉松比賽，因為他享受跑步
時反思，更可以鍛鍊意志力。方老師最愛
「你要全心信賴耶和華，不可依靠自己的
聰明。」《箴言 3:5》一節經文。由方老
師起初入行，到組織家庭，甚至在都沐恩
工作，一切都有耶和華的旨意。因為有神，
人生才有方向。

校園記者：3C 張景俊校園記者：3C 張景俊方詠冬老師方詠冬老師專訪專訪

  李老師曾經任教官立和直資中學，沐恩是李老師第一間任
教的資助中學。來到新環境，李老師覺得同學很有禮貌，人生
有目標，學習氣氛正面。她會因因材施教，期望同學問題迎刃
而解。放假時，李老師會打籃球，也會出國旅遊。可惜疫情之
下，打籃球次數減少，亦只待疫情完結，方可外遊。

  李老師經歷予很多神的恩典，願意與大家分享。李老師希
望可以透過她那小小的力量，帶領更多同學信主。

專訪專訪李佩珊老師李佩珊老師
校園記者：4A 陳翠麗校園記者：4A 陳翠麗

新老師新老師專訪專訪

  劉騫老師是今年沐恩的新成員，任教的科目分
別是初中的綜合科學、生物學及化學。中學時代，
劉騫老師對科學興趣甚濃。後來抱著想成為營養師
而在大學修讀營養學。大學期間，劉老師漸漸意識
到身體健康只是人生一部分。要改變一個人，就要
成為一位老師，傳授知識，提升學生的品格和發展，
才是他真正抱負，今年他可以在沐恩發揮所長。

  談到沐恩，劉老師認為是個互相包容的大家
庭，同事相處和諧。同學們也活潑，上課勇發問。
他說﹕「有求知慾又敢於表達，對同學學習大有幫
助。」平日劉老師喜歡打籃球及乒乓球，在大學時
也曾參加手鐘隊及合唱團。最後，劉老師鼓勵大家
努力地學習，抱著積極的心態面對人生中各種挑
戰，也把自己交給神，相信神的帶領。

校園記者﹕ 3C 張景俊校園記者﹕ 3C 張景俊

劉騫老師劉騫老師專訪專訪
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分享分享

校園記者：3C 黃嵦宜校園記者：3C 黃嵦宜

  胡老師熱愛嘗試新事物，曾經報讀過沖咖
啡課程和韓文課程等，但可惜後來工作忙碌，
再沒有繼續研究。她平日喜愛聽 kpop 音樂、在
Netflix 上看美劇、韓劇等，與學生有共同話題。

  胡老師今年第一年進入沐恩教學，作為中一
級的副班主任，她說在學年初與學生討論「學習
成長歷程」 時，有學生向她傾心吐意，才驚覺
已經與學生建立互信關係。她說：「以前老師與
學生的關係是次於教學，但現在竟然和學生距離
這麼接近，實在很神奇。」

  胡老師相信進入沐恩是上帝的安排。她表示
在進入沐恩之前有一段時間沒教會生活，但亦不
時會禱告。她希望在沐恩工作，能繼續認識和經
歷信仰，一切都是上帝恩典。

專訪專訪胡雪茹老師 胡雪茹老師 

像素不佳，請提供高清圖

  一個由小至大喜歡繪畫、設計和創作的小畫家

  一個由小至大喜歡閱讀、寫作和藝評的小作家

  一個由小至大喜歡探索和發掘新事物的小記者

  一個由小至大喜歡周遊列國吃喝玩樂的小伙子

  一個由小至大喜歡與人分享信仰見證的小信徒

  一個由小至大充滿上帝的恩典和奇蹟的小確幸…….

  感謝天父帶領我到沐恩這個大家庭；

  感謝天父讓我在這裏教授視覺藝術；

  感謝天父讓我接觸到獨特可愛的你；

  但願我們能彼此建立、分享和創新 !   

區穎詩老師區穎詩老師
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分享分享麥曉祈老師麥曉祈老師

分享分享 分享分享

校園記者﹕ 4D 梁曦睿校園記者﹕ 4D 梁曦睿

  當麥老師還是中學生的時候，因為她不是很擅長說話，所以沒
有做老師的打算。可是上天好像開了一個玩笑，麥老師卻考上教育
大學。起初她問神為何有如此安排﹖可是五年過後，她發現原來教
學很有趣。感恩進入了沐恩大家庭。

  雖然短短一年，但麥老師認為沐恩是一所很有愛的學校，同學
很純真，亦樂於助人。麥老師希望能夠透過視覺藝術科，培養學生
良好的品格。她並不在乎學生在視覺藝術科能力的好與壞，只希望
同學能享受創作過程，並盡可能的令同學愛上視覺藝術科。

  「態度決定高度」是麥老師的人生格言，不論能力高與低，只
要有心，凡是也能成功，以此希望同學也能用心去學習。

  麥老師入職前，先面見前視覺藝術科主任——徐淑儀老師。在
面試時，徐老師曾經有問過麥老師是否基督徒﹖更追問麥老師的名
字的含義。她的名字——麥曉祈，就是「曉得祈禱」的意思。麥老
師感受到我校的信仰氛圍，亦是她想入教沐恩團隊的原因。

  在上帝帶領下，我在大學修讀英文教育課程，成為老
師。感謝上帝讓我可以在沐恩中學事奉祂。沐恩的同學十
分可愛，我亦享受在課堂上下與同學們的學習和相處。

  我喜歡閱讀文學及哲學作品，尤其享受過程中得到的
啟發和思考。我主要以作者和主題作為選書準則。在眾多
讀過的書中，我最喜歡是卡夫卡的《變形記》和昆德拉的
《生命中不能承受的輕》。除了閱讀外，我亦會偶爾寫作、
跑步，看電影和逛書店。

温卓男老師温卓男老師
  我主要任教物理科和數學科。作為理科教
師，我希望能帶領同學認識神所賜的這個世界，
了解身邊一事一物、一草一木的奧妙。要經奇妙
歷的世界，我愛四處遊歷，用好奇開放的心經歷
神；也愛與人討論，尋找真理；或是透過電影、
音樂作一扇窗口，探索世界。所以，我今年有幸
加入沐恩大家庭，除了講科學，也很開心能常常
分享信仰，傳揚福音。

蕭曜昕老師蕭曜昕老師
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麥重光老師麥重光老師
榮休專訪榮休專訪        

校園記者﹕ 5C 莫海晴 4D 梁曦睿校園記者﹕ 5C 莫海晴 4D 梁曦睿

  學校 5 樓實驗室，相信初中和高中修讀化學科的同學都不會陌生。
大家在堂中「興高采烈」做實驗時，你知道是誰為你預備嗎﹖不錯，就
是麥重光老師。麥 SIR 外貌年青，誰知他來年榮休﹖大家再見不到他的
身影。為此，我們訪問麥 SIR，撫今追昔，分享在沐恩的回憶。

終身校友在沐恩終身校友在沐恩  麥 sir 原先在沐恩中學前身，以馬內利中學畢業。以馬內利中學在觀塘，由於當時大埔是新發展區，於是學校遷居大埔大元邨，並命名沐恩中學。麥 SIR 深愛學校，與老師和同學深厚的感情。究竟如何才可延續這份情誼﹖於是他留校工作，為同學在實驗室預。及後，他在沐恩前校長，楊永傑校長的邀請，才轉過來沐恩工作，從此展開長達 41 年的教學生涯。

平安無事有主恩平安無事有主恩
  三十而立，四十不惑，四十一年來，麥 SIR 又有甚

麼難忘往事和回憶呢﹖

  某年月日，麥 sir 埋頭苦幹，為同學預備課堂需要，

不知外面有何事發生。五樓教員室老師和汀雅苑街坊，

見到對面化學室濃煙密佈，甚是驚慌，於是報警求助。

消防隊到達時，方知化學室的新毒氣櫃起火，當時麥 sir

毫不知情。及後沐恩中學更因此事見報。麥老師安然無

恙，只因上帝保守。人生太多事情，有如天氣，不似預

期，但主恩常在，安然渡過。

同事感情如摯親同事感情如摯親

  麥 sir 接近半世紀在沐恩，亦只有沐恩一份工

作，從未想過離開。麥 sir 最難忘是青蔥歲月，莫

過於建校初期，一群老師放學之後，在球場上你追

我逐，投籃入樽，無拘無束，汗水與笑聲充滿球場。

工作時互相幫忙，合作無間，彼此支持，享受到工

作樂趣。除此以外，同事就是摯友，已退休的羅紹

國助理校長、趙汝儉老師，閒時聊天，又是座上客，

分享美食，實在是人生一大樂事。

不同階段樂繽紛不同階段樂繽紛
  不少同學，都令他難以忘懷。他們投入學習，用心做實驗。達到預期果效，後此樂此不疲，開心不已。有時工作至夜深，他望著對面汀雅苑的窗戶，「每個窗戶的背後，都有一個家；每一個家，都有一個故事。」這令他聯想到自己的家人，又是一份快好樂和滿足。如今退休在即，麥 SIR 又是感恩，可以做從前因工作而做不到的事。遊覽名山與大川，強身健體做運動，享受上天賜下歲月。在此祝願麥 SIR 享受退休，享受人生，永遠年青。
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同事贈言同事贈言

  與 Gordon 共事了二十多年，非常欣賞你的工作態度：認真、謹慎、細心，加上你多年的經驗，無論對化學科的課堂實驗或課外的實驗活動，也能瞭如指掌。我說你是化學實驗室的「靈魂」，這不是吹噓的說話，而是真實的，所以我是非常不捨得你走呀！退休後展開人生的另一頁，相信你也是十分嚮往和期待的，祝你退休後的生活仍是充實和喜樂，好好享受每一天，與家人共渡快樂的時光！

梁鳳賢老師

  Gordon 是一位十分專業的實驗室技術
員，他令人敬重的不單是他多年來高水準及
穩定的工作經驗，讓理科同事完全信靠他的
準備功夫及陪伴學生安全地學習，更寶貴的
是他的工作態度：提早辦妥、樂意配合及為
了效能而不計較付上額外的時間，他往往預
備的比期望的更精準及周全。唯願天父引領
Gordon 在神同樣精準及周全的保守下，走
神所賜豐盛的人生下半場。         

 屈佩芬校長

哥頓兄﹕

  每次在走廊碰面，又或「如厠」相見，

大家總談到對時事世情的看法。有幸是大家

有共同見解，彼此惺惺相惜，不覺又成為知

己朋友。九月以後，校園不見你的身影，相

信你和太太已在神州大地，遊覽名山大川。

祝你身體健康，生活愉快，享受精彩每一天。

楊嘉俊老師

  在三十三年裏，「體」到 Gordon 是一位敬業樂業的同事。
  為了化學實驗能夠順利進行或成功，你會默默耕耘，努力嘗
試和預備，忠心協助老師；並且為了學生多些機會參與實驗、比
賽或開放日等工作，你經常自動工作至深夜。」
  你已做到：

  「予人玫瑰手有餘香」

LO Sir（前助校）向 Gordon 致敬！

  Gordon 是比我資歷更深的老臣子，

早年在觀塘以馬內利英文中學已是獨當一

面。他天生一副渾厚歌喉，卻深藏不露；

做事細心盡責，卻從不邀功。他是孝子、

慈 父、 好 丈 夫、 飯 局 好 友、 最 好 的 Lab 

Tech，沒有之一。

趙汝儉老師 ( 已退休 )

  “Gordon”，大家都愛這樣親切地稱呼他。學科上的

接觸雖然不多，但總會有這樣或那樣的事情找他，印象中

沒有那一次他不是在工作間的。找他，多是給他份外的麻

煩，如早年中文文化科的高考聆聽卷的聲檔，好幾回幸好

得他即時從廣播中錄下來。某次到預備室儲物間取用存放

那兒的學校活動照片冊，他沒袖手旁觀，倒是主動地把那

六箱的照片冊搬到長桌旁。 

  Gordon 榮休了，可能是沐恩的一個損失，他是開校

的第一批員工，而且是來自舊校的畢業生，堪稱是校史的

見證人。 

  印像中的 Gordon 是低調的，更是敬業樂業的，相信

他離開了實驗室後的榮休生活，也是另一翻的「敬」與

「樂」！祝福你，Gordon ！ 

陳加強老師 ( 已退休 ) 
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校校園園生生活活
中六模擬放榜

家長晚會

教師團契分享

學生領袖就職禮

10



學習學習無邊界日無邊界日
中一中一班際活動競技日班際活動競技日

中三中三四社競技活動四社競技活動
中四中四班際疊杯比賽班際疊杯比賽

中五中五班際划艇比賽班際划艇比賽

中二中二四社運動競技日四社運動競技日
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