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這
學年，我們中二級同學的全方位學習活動，是到內地廣東

肇慶交流，了解當地的天然資源及旅遊設施，並思考當地

政府在自然保育方面的困難和挑戰。行程共兩天，由三月二十六

日至二十七日。

	 我們在肇慶享用過午餐後，來到交流團的第一站——鼎湖

山。鼎湖山是中國第一個國家自然保護區，有「北回歸線上的綠

寶石」之稱。湖底下的海藻植物映照湖面，湖水呈現碧綠帶藍，

像一塊大綠寶石。由於鼎湖山的山路斜滑，一不留神就會四腳朝

天，因此大家都手牽著手，小心翼翼地走完這段山路。這段路盛

載著同學們的汗水和喧鬧聲，還見證了彼此的友誼和信任。

	 另一個印象深刻的景點是蝴蝶谷。蝴蝶谷環境幽美，瀑布

和水潭給人清涼之意。多種稀奇的蝴蝶舞動紛飛，同學們都拿起

相機為蝶仙子拍最美的「沙龍照」。肇慶千里旅遊走廊風光畫更

讓我們大開眼界，該畫由十萬多隻蝴蝶翅膀拼貼而成，長38米，

耗時一年，被稱為「中國蝶翅第一畫」。

	 這天的行程像鼎湖山的湖水一樣豐富，時間像蝴蝶谷的蝴

蝶一樣飛走，美好的回憶卻永不磨滅。兩天的行程雖然很短，但

事後回想，自己的得益也不少呢！
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人傑地靈的肇慶    
中二級

校園記者：2A羅琬茵、吳仲婷

校記同學拍得的一隻蝴蝶

提起鬥志不怕山高路險
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嚐嚐地道小吃

一眾同學在廟前空地集合

 C班活動  D班活動

 B班活動 A班活動

在
全方位學習日，中四級同學參與了「荔枝窩奇妙之旅」，除荔枝窩外，還包

括吉澳和鴨洲。當中最好玩，又最令人印象深刻的活動，莫過於「班際攝影

比賽」，以及全班拍攝「海闊天空」音樂錄像了。

    「班際攝影比賽」於荔枝窩進行，分兩個項目：「飄浮於榕樹下」和「榕樹下

的師生情」。當老師一聲令下，各班同學霎時飛奔至理想位置，馬不停蹄架設照相

機，又齊心協力排好隊形。過程中當然少不了滑稽的場面，為了營造出「飄浮於榕

樹下」的感覺，同學需要跳起，在空中擺出不同姿勢，甚至注意高度。這簡直是默

契、體力、智慧的考驗，不少同學嘗試數次仍不成功。但他們眾志成城，沒有放

棄，「皇天不負有心人」，最後終於成功了。

        接着同學就前往鴨洲拍攝音樂錄像。到達那兒後，同學需要運用當地的特別景

色來作音樂錄像的背景，配合自己拍攝的作品。同學們先要找出適合拍攝的地方，

再唱出已選擇好的主題曲，並配合已設計好的內容拍攝。大家都為了得到更好的

效果而努力。當中有同學也拍下同學們在旅程中快樂的一點一滴，來加入音樂錄像

中，在有限的時間做出最好的作品。

 

        相信同學在這次全方位學習日都享受當中過程，也建立出更深厚的友誼，而為

此活動留下最美好的回憶。

Life Wide Learning 

全方位學習
校園記者：4D麥熹汶、 4D鄧曉嵐

圖1_同學在荔枝窩準備拍欇比賽相片
圖2_同學在鴨州拍攝音樂影片
圖3_同學在荔枝窩準備拍欇比賽相片
圖4_同學在荔枝窩準備拍欇比賽相片

荔枝窩奇妙之旅    

中四級
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這張大合照是大學三年級時，上畢「中國古典文學
批評」最後一節課時，全班中文系同學的留影。 
照片中前排坐著是鄭滋斌教授，是我們三年來最敬重
的恩師。老師於上月終息勞歸主。 
在整理大學時代的照片時，如煙的舊事一幕幕在腦際
浮現。至今仍滿有感恩。望藉此機會以茲紀念天上的
恩師。

 這是剛於某輔導熱線中心服
務滿一周年的小紀念品，由該機
構所贈。我特別喜歡卡上的寓意
──「因為我們是與神同工的，
你們是神所耕種的田地所建造的
房屋。」

 這張照片是當年畢業時於城大時留影。
如今重溫背後的陶淵明的詩句──「不言春
作苦，常恐負所懷。」反思自己對影響他人
生命的工作仍得著激勵。

‧盧翠萍‧

圖片上：校慶感恩日環校跑等
候起步，與其他老師和同學一
起。中：三十週年校慶綜藝晚
會當值。下：主考中文科小六
升本校中一面試。

　盧老師
　在沐恩

帶領學生團契福音茶座聚會 向學生介紹好書 與陸運會當值老師和服務生合照留念

照片照我心
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組員合力終於把沙堆完成了

齊圍在爐邊想辦法煮出溏心蛋

緊張刺激的搶龍尾遊戲

伴
隨着沙石的飛揚，西貢半月灣上盡是沐恩

中五同學的身影，奔跑和歡笑聲發着無窮

無盡的青春氣息。

今年中五的全方位學習活動為「西貢競技遊

蹤」，大家都享受各環節獨有的樂趣。譬如充滿

創意的堆沙比賽、「埋身肉搏」的旗幟爭奪賽，

以及一時按兵不動，一時又乘勝追擊的搶龍尾遊

戲。雖然大家玩得汗流浹背，又一身髒亂，但都

是帶着歡笑去整理行裝，前往下一個目的地。

接着，我們來到了燒烤場，任務就是要在有

限資源下，在限時內成功煮出溏心蛋。面對劣質

煤炭，點火困難的情況下，大家都沒有放棄，反

而團結一致分工合作，最終煮出專屬自己團隊的

「溏心蛋」。因此，我們難以忘卻組員完成任務

後發出的歡呼聲和拍掌聲。

午餐過後，出現了一個奇特的景象：不少同

學在街道上駐足，與當地市民、商户聊天。 這可

真令人疑惑，同學們不該乘着難得的機會在西貢

四處蹓躂嗎？原來大家為了完成專題研習，全都

在「訪問」西貢居民有關當地的資訊。縱使同學

們訪問時有點兒不自在，卻不減西貢市民的熱情

回應。

回頭一想，這活動凝聚了同學

們的團結精神，西貢的濃厚人情味

也讓不少同學「訪問」時逐漸變得

舒服自在，享受箇中樂趣，這在我

們眼中又是另一種趣味和感動。我

們會用「有所得益」來形容今年的

中五全方位學習日，也謝謝班會主

席和老師們的精心策劃和安排！

中
五
級西貢競技遊蹤Life Wide Learning 

全方位學習
校園記者：5C曾盛敏、朱泳湘

與原居民伯伯暢談訪問
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與當地學生臨別的紀念合照

校記在小販中心吃的簡單午餐

與當地學校交流
旅程的第二天，我們到Broadrick Secondary School交流，踏入校園時都愣住了——宏大的校

舍聳立面前，總面積比我校至少大兩倍；在全年炎熱高溫的環境下，所有課室都沒有空調！「

你們不熱麼？」「我們習慣了。」我們很欣賞該校對環境資源的愛護。午膳後，我們上了一個

「職業發展」課程，探討某些職業沒被時代淘汰的原因，及職業發展的可行性。大感興趣的我

們積極向着全新的範圍探索，很快便和同學熟絡起來，說英文也流利多了。下課後，我們送他

們禮物以示謝意，也期望將來再有機會彼此交流。

傳說中的花花世界──Gardens By The Bay
旅程的最後一天，我們來到了新加波的 Gardens By The Bay，這地方讓我

們體驗到大自然的優美。一進到水晶球般的大型溫室，已經聞到陣陣濃郁的花

香撲鼻而來，宏觀四周絢爛奪目的花草樹木，仿佛自己被帶到童話故事的森林

裏，讓人有一種舒適自在的感覺。除了花以外，最令我嘆為觀止的，就是有一

座三層高的大瀑布。在遠處已傳來瀑布水聲，頗有一點歐陽修《醉翁亭記》「

漸聞水聲潺潺而瀉出於兩峰之間者」的味道。瀑布令整個溫室帶來了生命力。

這個難忘的體驗讓我認識到不同地方的特色植物，真令我大開 眼界！

麥士威路小販中心
第三天，我們去了麥士威路小販中心用膳，那裏環境乾淨，

約有一百多個的攤位，提供地道新加坡及世界各地的美食，

讓人口水直流，恨不得多長幾個胃。此外，在過程中，我們

亦發現一個新加坡人獨特的習慣，就是獨自來用膳的人，會

用紙巾來佔座位，十分有創意！但在那裏上廁所，你是要付

費的，這點卻讓我們有點驚訝，不過收費倒也不貴。

校園記者：4D莊雅晴、朱子清、林盼

看來也頗有氣勢的三層高的大瀑布

中四級．新加坡
持續發展考察及
交化交流之旅


