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has been our Native English Speaking Teacher for 
6 years. She is a valuable and resourceful member of our team and provides modeling, 
guidance, assistance and support in all aspects of English teaching. Working as both the 
Resource Co-ordinator and Administration Co-ordinator of the Language Art Programme 
in junior forms, she provides leadership of the curriculum design and professional 
development to other English teachers. Her contribution to training up the students of the 
Improvised Drama Club has earned our school important awards in inter-school English 
drama competitions in recent years. Students enjoy chatting with her and seeking advice 
on English learning from her. Her enthusiasm at teaching has earned students’ admiration. 
Mrs. Ferguson, you will not be easily forgotten or replaced.
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Mr. & Mrs. Ferguson at the Staff   
   Christmas Party

A happy moment with colleagues   
   at the School 25th Anniversary
   Banquet

Training students’ English 
    speaking skill

Together with her staff prayer 
   group members

Our present and former NET, 
   Ms Gina Green

Sharing at a morning devotion Leading an activity on P.6 Open
   Day

Attending a Staff Fellowship 
   gathering

Receiving flowers from 
   students

Together with the English teachers

Presenting at the English Debate 
Competition award to the winnerRecieving the 5 -year Service Award
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每一年，學校都會舉辦全方位學習週，為不同年級的同學安排各種活
動，當中有境外學習團，也有境內遊歷學習。而我們除了參加必須要去
的活動外，也向老師報名參與了中一級的大埔定向活動，希望可以幫助
學弟妹，畢竟曾經也是中一生的我們有著不少的經驗。
那天，陽光中夾雜了毛毛雨，但仍不減大家的心情。活動開始之前，我
們就先到了定點──大埔火車博物館，預備迎接第一批到來的學弟學
妹。沒多久，就看到他們從遠處跑來。他們接過地圖和指引後，便急不
及待地拿出鉛筆和直尺，在上面塗塗畫畫。可是，過了好一會兒，他們
還沒有完成的跡象。我們上前一看，發現他們竟然沒有帶最重要的量角
器！他們竟重蹈我們當年的覆轍，也是同樣地憑一股傻勁，即使有困
難，也默默地繼續幹下去。想到這裡，我們倆相視而笑，從書包裡拿出
早就預備好的量角器借給他們。
時間愈接近中午，同學們額上的汗珠就愈明顯。他們一到步就立即回答
問題，毫不理會自己早已汗流浹背，更沒停下來休息一會。他們冒著烈
日，全力以赴的完成任務，毫無怨言和氣餒，充滿了活力和堅毅。我們
看見了也不禁佩服他們，也想到不曉得當年的學長學姐們對我們又有什
麼感覺呢？我們把面紙遞給他們，他們有禮貌地道謝過後，就繼續旅程
了。
「謝謝！」這簡單的兩個字，對我們來說是一種肯定，怎麼說我們這些
學姐都能幫上忙了。看著他們忙碌地東奔西跑，埋頭苦幹，我們為此送

上最真摰的鼓勵──「加油！」   

透過學校的全方位學習週，今年有幸地來到擁有豐富生

態資源的荔枝窩。當天風和日麗，我們興奮地出發。在

船上一路有負責人員為我們詳細講解，讓我們對當地及

周圍的景物有多些認識。雖然大家仍帶點睡意，但還是

敵不過沿途的獨特景致，不時取出照相機，拍下美景，

以為留念。不久，我們終於到達目的地，在負責人員的

帶領下欣賞奇岩異石，也是頗耗體力的。之後我們就坐

船到一家酒樓午膳，每桌十人，大家吃著家常小菜，聊

聊天，感覺十分寫意。酒樓外面亦有賣茶果、糯米糍等

地方特色小攤檔。午飯後，我們繼續出發，來到荔枝窩

村，村前有一座協天宮廟，廟旁有一座刻上慶春約和小

瀛學校的學校。不過可惜這個村落的村民都選擇離開，

只剩遊人，聽聞村民只會在假日或特別節日才會回村。

之後我們去到銀葉林，發現了酷似超人面具的果實，十

分有趣。那兒除了獨特的果實外，樹木也有趣，例如樹

幹中空的通心樹和出現絞殺現象的榕樹，看過後一定會

覺得不枉此行。最後我們有一個任務，要拍下指定圖

片，同學們都希望盡快完成，爭取勝利。一整天的行程

十分充實。到過荔枝窩後，更加了解大自然，懂得欣賞

才會想及保護生態環境。這些景色已經不多了，我們真

的要好好珍惜，為保育大自然出一分力。    

 春意盎然，陽光煦爛的三月裡，中五級生物科同學正值每年

一度的全方位學習週，來到米埔自然保護區參觀及考察。

這個保護區是拉姆薩爾濕地其中的重要部分，孕育着繁多野生

生物。首次踏上這片國際重要濕地，本來預期大部分稀有候鳥

已在香港避過寒冬，經充分歇息後，於這暖和季節中離開米

埔，繼續它們的長途旅程，然而，最驚喜的是我們還能觀賞到

一隻瀕臨絕種、全球只剩二千多隻的候鳥黑臉琵鷺，令人大開

眼界！這次行程中，我們除了能觀賞在不同的濕地生態中生活

的雀鳥、植物、昆蟲等生物外，還能親自體驗野外考察，收集

有關不同基圍的非生物因子及物理數據、然後分析其生態環境

及利用工具收集水中浮游生物，作微生物觀察。
這次走出課室的自然考察，一方面使我更深入瞭解書本上的知

識，還觀賞到大自然生物的多樣性，發掘更多它的奧秘；更令

我反思藉保育生態以保護這旖旎風景的重要。我處身香港這石

屎森林所僅存的原始自然生態中，遠眺着留鳥棲息的恬靜風

光，呼吸着這裡的清新氣息，在短短數小時裡，真正感受「活

在．米埔」。

全 方 位 學 習 週
校 記 親 歷 荔枝窩生態考察之旅(2012-3-29)

參觀米埔(2012-3-29)

中一級地理科定向(2012-3-30)

校園記者：4D 陳嘉瑜、4E 吳綺庭

校園記者：5C黃穎芝

校園記者：5F 梁曉玲、黃錦欣
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第 28 屆 陸 運 會
2012．3．22-23假大埔公眾運動場舉行

致開幕詞：楊永傑校長
頒獎嘉賓：張寶春先生

甲組和富大埔足球隊教練
本校校友

校園記者：4D 陳嘉瑜

      運動會已在歡笑聲中結束。

       當天一眾啦啦隊提前到場，作好準備，運

動員也不甘示弱，事先練習和適應場地。一連

串的開幕詞過後，比賽正式開始。啦啦隊紛紛

站起來準備，在社幹和社長的帶領下展示多日

來不斷練習的口號，為社員打氣加油。運動員

就算落後、落敗或勝出，啦啦隊仍然力竭聲嘶

地為參賽者打氣，成為運動員的力量來源，真

是一刻都不敢怠慢。運動員在比賽中聽到大家

的支持，相信會更加奮力衝刺。運動員都用盡

全力比賽，就算受了傷也堅持跑下去，無論是

否得獎，這份精神已很值得我們敬佩了。要勝

出一場比賽當然很不容易，要花很多時間來練

習，而比賽的時間就那麼一陣子，相信他們得

獎那一刻定必十分高興和激動的了，若是刷新

了大會的紀錄，比昔日的強者更強，實在令人

讚賞不已，但可不要自滿，正如主禮嘉賓校友

張寶春先生所訓勉：「愈強愈要謙卑」，方能

克勝自己，成為最強。

        當然，即使落敗了，也勿氣餒，楊校長開

幕禮時便以「4 P」purpose(目標)passion(熱誠), 
persistence(堅毅), 
prize(獎賞) 來勉勵

我們，嚐過痛苦的

經歷，才會令人改

進，若繼續堅持努

力練習，相信在明

年的運動會定能締

造輝煌的成績。         

陸運會速寫

校園記者：5C 葉雨晴

        

        運動場是最能體現「情」的地方。熱情、激

情、友情......

        今年我校陸運會的氣氛意外地比往年熱鬧，啦

啦隊的呼喊聲此起彼落，持續的緊張氣氛在每個人

的心裡迴繞；情，則四處流動。

        天公作美，連續兩天都是天朗氣清的。很多

同學都報名，參加了不同的項目。中五同學反應尤

為熱烈，四年來都沒有現身田賽徑賽的，今年竟然

報名出現了，而且格外投入。第一天是大家最有衝

勁的一天，「朝著標桿直跑」雖然有點老套，但卻

很適合用來形容各位健兒的心情。第二天，傷兵纍

纍，有發燒的、扭傷的、擦傷的，但是大家都抱著

奮力一戰，回家再「癱」的必勝決心，身邊的人除

了心痛，還有感動。看著大家互相扶持，鼓勵的場

景，有人禁不住淌下了眼淚。兩天下來，有人獎牌

無數，更有人打破了冰封多年的紀錄，實是可喜可

賀。我校創下驕人的成績當然不能缺少默默耕耘的

服務生，在烈日下為賽事付出的汗水。

        陸運會只是中學生涯裡的一小部份，人生中的

一顆微塵，小得讓人很

容易忘記。但當畢業的

日子越來越近，你就會

開始珍惜，開始運作腦

中的錄影機，期望把一

切都能錄下來，然後不

時翻看，回憶，懷念......

陸運會是力的拼搏？情的展現？



一位在大埔運
動塲晨運跑步
者，目睹四社
的橫額標誌設
計很美，特發
了一通電郵給
楊校長表示欣
賞。右為電郵
內容節錄。

 校訊編委會：南亞路德會沐恩中學宣傳及總務委員會
 顧    問：楊永傑校長        
 編輯顧問：黃堯姬助理校長、趙汝儉老師            編輯：李少寶老師、侯蘇珊老師、陳加強老師  
 校園記者：2B程梓珊、何思敏、劉映均/ 2E朱泳湘/ 4D陳嘉瑜/ 4E吳綺庭/ 5A陳妙華、莊詠甥/ 5C黃穎芝、葉雨晴/   
                       5D羅焯瑩/ 5F郭嘉妍、梁曉玲、黃錦欣 n
 昔日校訊：www.ilc.edu.hk/ComitWeb/PTA_web/A_schnewsletter/index.htm
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黃色義社、紫色愛社、綠色德社、紅色信社

一位在大埔運
動塲晨運跑步
者，目睹四社
的橫額標誌設
計很美，特發
了一通電郵給
楊校長表示欣
賞。右為電郵
內容節錄。

有云：「黯然銷魂者，唯別而已矣。」(漢．江淹《別賦》)別離確是人生的必然階段。當這期校訊送到同學手上
時，楊永傑校長和鄧萬成老師，還有Mrs.Ferguson，快要離開沐恩這個大家庭了。期望這期校訊能讓同學多點
認識他們三位(雖有點遲)，也給他們留下美好的回憶。此外，讓我們面對別離時，懂得找緊能有的機會，好好
珍惜身邊的父母家人、師友同學。從渺冥的天外，到地球上七大洲五大洋，當中龍的國度裏那十多億人口中的
七百多萬，竟有千多人相聚於大埔區內十多家中學的這一家，亦是一份緣吧？
對校訊編委會而言，這是第一次以校長老師榮休為主題。如何編得合宜得體是一直思考的課題。例如在哪時出
版？這學年呢，還是下學年呢？一般多是在下學年，但編委會想到若人已離開了，再報道的意義只限於人事變
遷的消息傳遞而已，故最後決定趕在學期完結前出版，老師和同學仍可以跟他們三位握握手，說一聲的珍重，
道一句的祝福。特輯內容方面，編委會曾準備邀請全體老師寫點感受或由校記同學訪問，唯校長顧念老師已工
作繁重，不欲打擾，盼能低調一點 (這是校長的一貫處事作風)， 另亦有客觀條件的限制，如篇幅不多等，故只
邀請了部份老師接受訪問，或親自撰文。而Mrs.Ferguson退休離任，回到澳洲的消息來得較晚，來不及詳細報
道，這是很感抱歉的。照片方面，有近年的，也有很早期的，對照下來，我們既可看到沐恩的轉變軌跡，也看
到楊校長和萬成老師由年青到退休的歲月留痕，他們為沐恩所獻上的日子，如養份般供應一屆又一屆沐恩的孩
子成長起來。當看著他倆照片裏遠去了的年華，我們可有些點兒的觸動？

信社 義社 愛社 德社
總分 810 877 749 725
名次 2 1 3 4

團體總成績團體總成績個人成績第一名個人成績第一名
組別 社別．班級．姓名

金-銀-銅 
獎牌(個)

男子甲組 義社  5B 黃俊星 3 - 1 - 0
男子乙組 愛社  4D 張進軒 3 - 0 - 0
男子丙組 義社  2D 陳逸洋 2 - 1 -0
女子甲組 德社  5B 潘詠彤 2 - 1 - 0
女子乙組 義社  4B 黃諾怡 2 - 0 - 1
女子丙組 愛社  2D 于皓筠 3 - 0 - 0

刷新大會紀錄刷新大會紀錄
組別 項目 社別．班級．刷新紀錄者 新紀錄 大會舊紀錄．年份

男子甲組
200 M

信社  5C 許捷傑
義社  5D 鄭明德

23.95”
24.07”   24.14”        (1985-1986)

400 M 義社  4B 黃俊星 55.24”   55.26”        (2003-2004)

男子乙組
100 M 愛社  4D 張進軒 11.48”   11.69”        (2010-2011)
跳遠 愛社  4D 張進軒 5.90 M   5.83M        (2008-2009)

男子丙組

400 M 義社  2E 余嘉恒 59.08”   1' 00.26”      (2009-2010)
800 M 義社  2E 余嘉恒 2' 24.48”    2' 31.63”       (2008-2009)
100 H 義社  2D 陳逸洋 15.74”   15.94”         (2009-2010)

女子甲組
100 H 德社  5B 潘詠彤 16.73”   19.48”        (2007-2008)
鉛球 愛社  5B 周芷欣 8.29 M   8.09M        (1986-1987)

女子乙組

100 H 義社  4B 黃諾怡 17.04”   17.15”        (2010-2011)
鉛球 信社  3D 羅卓楹 9.01 M  8.96M   (1991-1992)
標槍 信社  3D 羅卓楹 28.72 M  19.84M   (1989-1990)

女子丙組 100 M 愛社  2D 于皓筠 14.04”   14.14”        (2007-2008)
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Dear Principal Yeung,
I must congratulate you of your students’ talent in art design 
as demonstrated on your recent school sports day. The 
house logos displayed at the Tai Po Sports Field were very 
impressive......I am a regular morning jogger at the Tai Po 
Sports Field and have seen a lot of logo designs by different 
schools as displayed over there when they hold their annual 
sports day.  The finished pieces by your students stand out to 
be the best so far I have come across......
A simple morning jogger,
Michael Au

後 語編

一位在大埔運
動塲晨運跑步
者，目睹四社
的橫額標誌設
計很美，特發
了一通電郵給
楊校長表示欣
賞。右為電郵
內容節錄。

 校訊編委會：南亞路德會沐恩中學宣傳及總務委員會
 顧    問：楊永傑校長        
 編輯顧問：黃堯姬助理校長、趙汝儉老師            編輯：李少寶老師、侯蘇珊老師、陳加強老師  
 校園記者：2B程梓珊、何詩敏、劉映均/ 2E朱泳湘/ 4D陳嘉瑜/ 4E吳綺庭/ 5A陳妙華、莊詠甥/ 5C黃穎芝、葉雨晴/   
                       5D羅焯瑩/ 5F郭嘉妍、梁曉玲、黃錦欣 n
 昔日校訊：www.ilc.edu.hk/ComitWeb/PTA_web/A_schnewsletter/index.htm
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一位在大埔運
動塲晨運跑步
者，目睹四社
的橫額標誌設
計很美，特發
了一通電郵給
楊校長表示欣
賞。右為電郵
內容節錄。 黃色義社

有云：「黯然銷魂者，唯別而已矣。」(漢．江淹《別賦》)別離確是人生的必然階段。當這期校訊送到同學手上
時，楊永傑校長和鄧萬成老師，還有Mrs.Ferguson，快要離開沐恩這個大家庭了。期望這期校訊能讓同學多點
認識他們三位(雖有點遲)，也給他們留下美好的回憶。此外，讓我們面對別離時，懂得抓緊能有的機會，珍惜
仍可珍惜的父母家人、師友同學。從渺冥的天外，到地球上七大洲五大洋，當中龍的國度裏那十多億人口中的
七百多萬，竟有千多人相聚於大埔區內十多家中學的這一家，端的是一份緣吧？
對校訊編委會而言，這是第一次以校長老師榮休為主題。如何編得合宜得體是一直思考的課題。例如在哪時出
版？這學年呢，還是下學年呢？一般多是在下學年，但編委會想到若人已離開了，再報道的意義只限於人事變
遷的消息傳遞而已，故最後決定趕在學期完結前出版，老師和同學仍可以跟他們三位握握手，說一聲的珍重，
道一句的祝福。特輯內容方面，編委會曾準備邀請全體老師寫點感受或由校記同學訪問，唯校長顧念老師已工
作繁重，不欲打擾，盼能低調一點 (這是校長一貫的處事作風)， 另亦有客觀條件的限制，如篇幅不多等，故只
邀請了部份老師接受訪問，或親自撰文。而Mrs.Ferguson退休離任，回到澳洲的消息來得較晚，來不及詳細報
道，這是很感抱歉的。照片方面，有近年的，很早期的，也有最新的，對照下來，我們既可看到沐恩的轉變軌
跡，也看到楊校長和萬成老師由年青到退休的歲月留痕，他們為沐恩所獻上的日子，如養份般供應一屆又一屆
沐恩的孩子成長起來。當看著他倆照片裏遠去了的年華，我們可有些點兒的觸動？

信社 義社 愛社 德社
總分 810 877 749 725
名次 2 1 3 4

團體總成績團體總成績個人成績第一名個人成績第一名
組別 社別．班級．姓名

金-銀-銅 
獎牌(個)

男子甲組 義社  5B 黃俊星 3 - 1 - 0
男子乙組 愛社  4D 張進軒 3 - 0 - 0
男子丙組 義社  2D 陳逸洋 2 - 1 -0
女子甲組 德社  5B 潘詠彤 2 - 1 - 0
女子乙組 義社  4B 黃諾怡 2 - 0 - 1
女子丙組 愛社  2D 于皓筠 3 - 0 - 0

刷新大會紀錄刷新大會紀錄
組別 項目 社別．班級．刷新紀錄者 新紀錄 大會舊紀錄．年份

男子甲組
200 M

信社  5C 許捷傑
義社  5D 鄭明德

23.95”
24.07”   24.14”        (1985-1986)

400 M 義社  4B 黃俊星 55.24”   55.26”        (2003-2004)

男子乙組
100 M 愛社  4D 張進軒 11.48”   11.69”        (2010-2011)
跳遠 愛社  4D 張進軒 5.90 M   5.83M        (2008-2009)

男子丙組

400 M 義社  2E 余嘉恒 59.08”   1' 00.26”      (2009-2010)
800 M 義社  2E 余嘉恒 2' 24.48”    2' 31.63”       (2008-2009)
100 H 義社  2D 陳逸洋 15.74”   15.94”         (2009-2010)

女子甲組
100 H 德社  5B 潘詠彤 16.73”   19.48”        (2007-2008)
鉛球 愛社  5B 周芷欣 8.29 M   8.09M        (1986-1987)

女子乙組

100 H 義社  4B 黃諾怡 17.04”   17.15”        (2010-2011)
鉛球 信社  3D 羅卓楹 9.01 M  8.96M   (1991-1992)
標槍 信社  3D 羅卓楹 28.72 M  19.84M   (1989-1990)

女子丙組 100 M 愛社  2D 于皓筠 14.04”   14.14”        (2007-2008)
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Dear Principal Yeung,
I must congratulate you of your students’ talent in art design 
as demonstrated on your recent school sports day. The 
house logos displayed at the Tai Po Sports Field were very 
impressive......I am a regular morning jogger at the Tai Po 
Sports Field and have seen a lot of logo designs by different 
schools as displayed over there when they hold their annual 
sports day.  The finished pieces by your students stand out to 
be the best so far I have come across......
A simple morning jogger,
Michael Au

後 語編


